Jidelni listek od 2. 2. - 6. 2. 2026
Pondéli
polévka Cesnekova s brambory /1, 3, 7, 9/
1. rozlétany ptacek /1, 3, 6, 10/, ryZe, Slehany tvaroh /7/, sirup
2. jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem /1, 3, 7/, Slehany tvaroh /7/,
sirup
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Utery
polévka s jatrovymi knedlicky /1, 9/
1. brokolicové placicky zapecené s nivou a cheddarem (bezmasé) /3, 7/,
kuskusovy salat /1, 3, 7, 10, 12/, cherry rajcatka s polnickem, c¢aj,
2. veprova panenka prirodni /1, 7/, fazolové lusky na angl. slaniné /7,
9/, Stouchané brambory /7/, ¢aj

Streda

polévka zeleninova s pohankou /7, 9/
1. kufeci flamendr sypany balkanskym syrem /1, 7, 12/, téstoviny
penne /1/, €aj
2. bramborovy to¢ plnény uzenym masem /1, 3, 7/, zeli /1/, ¢aj

Ctvrtek
polévka kvétakova krémova /1, 3, 7, 9/
1. Spaldové kernetto s kriitim masem, suSenymi rajéaty a FIT
zeleninou /1, 7, 9, 12/, ovocny bar, Caj
2. driibezi karbanatek s ¢ervenou Fepou a cizrnou /1, 7/, bramborovo
mrkvova kase /7/, ovocny bar, ¢aj

Patek
polévka fazolova /1, 7/
1. barevny téstovinovy salat s kurecim masem a dresingem /1, 3,7, 9,
10/, zeleninovy bar, ¢aj
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2. kureci Fizek /1, 3, 7/, brambory /7/, zeleninovy bar, ¢aj
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Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sojové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a SiFicitany

Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouci Skolni jidelny
Za pripravu odpovida Lucie Trtilkovad. Prejeme dobrou chut’!

Zména vyhrazena! Strava je urcena k okamzité spotiebe!



