Jidelni listek od 9. 3. - 13. 3. 2026
Pondéli

polévka kvétakova krémova /1, 7, 9/
1. hrachova kasSe s cibulkou /1, 7/, na vybér vejce /3/ nebo jemny
parek, okurek steril, chléb /1/, ¢aj
2. masové kulicky zapecené se syrem /1, 3, 7/, zelenina (hrasek,
kukurice, baby karotka) /7/, brambory ve slupce (grenaile) /7/, dresing
/13,7, 9/, ¢aj
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Utery
polévka cizrnova /1, 7, 9/

1. veprova pecené se Sipkovou omackou /1,7, 9, 10, 12/, houskové
knedliky /1, 3, 7/, ¢aj
2. tortilla plnéna kufecim masem, zeleninou a dresingem /1, 3, 7, 12/,
caj

Stireda
polévka kminova s vejci /1, 3, 7, 9/
1. ryZzova kaSe sypana kakaem /6, 7/, ovocny bar, caro /7/
2. kureci stehno pecené /7/, zampionovy bulgur /1, 7/, ovocny bar,
caro /7/

Ctvrtek
polévka bramborova s houbami /1, 7, 9/
1. lasagne se Spenatem, ricottou a parmazanem (bezmasé) /1, 3, 7/,
sirup
2. hovézi pecené Stépanska /1, 3, 7/, jasminova ryze, sirup

Patek

polévka drozd’ova /1, 3,7, 9/
1. kureci perkelt /1, 7/, téstoviny penne /1/, zeleninovy bar, ¢aj
2. karbanatek peceny /1, 7/, bramborovo mrkvova kase /7/, zeleninovy
bar, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sojové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skordapkové plody, 9-celer, 10 — ho¥cice, 11-sezamovd semena 12- oxid
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Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouci Skolni jidelny
Za pripravu odpovida Katerina Jarosova. Prejeme dobrou chut’!

Zména vyhrazena! Strava je urcena k okamzité spotrebe!



