Skolni jidelna Felberova 669/2, 568 02 Svitavy

Mnozstvi pokrmu

Informace dle §9a odst. 1 pism. ¢) Zakona ¢. 110/1997 Sb.

Pokmm Mnozstvi pokrmu na jednu porci dle vékové kategorie
15+, dospsli | 11-14let | 7-10let |

l. Polévky

Polévka 300 ml 220 ml 200 ml

Opecené pecivo, krutony do polévky 1049 8¢9 69

II. Hlavni jidla (porce masa a ryb je uvedena v syrovém stavu — ztrata hmotnosti
pri pripraveé je priblizné 30 - 40%)

Hovézi maso pfirodni, vafené, duSené, peCené 100 g 80g 609
Veprfové maso pfirodni, vafené, dusené, pecené 100 g 80g 609
Sekana pecené, karbanatek, kuli¢ky 100 g 80¢g 609
Rybi filé smazené, pecené, zapecené se syrem 120 g 100 g 80g
Kufe pecené (stehno s kosti) 200 g 170 g 150 g
Kvétak smazeny 200 g 160 g 140 g
Rizoto z vepfového, kufeciho masa, zeleninové 280 g 24049 200 g
Zapedlené téstoviny, zapeCené brambory 300¢g 280 g 250 g
Cocka na kyselo, hrachova kase 250 g 200 g 180 g
Bramborovy gulas, fazolovy gulas, mexické fazole 300¢g 250 ¢g 220 g
Halusky s uzenym masem, téstovinovy salat 300¢g 250 ¢ 220 g
Vejce 2 ks 2 ks lks
Parek, klobasa (4 50 g) 2 ks 2ks 1ks
I1l. Sladka jidla

Zemlovka, ryzovy nakyp 300g 250 g 220 g
Buchty plnéné 300¢g 230¢g 170 g
Dukatové buchti¢ky + krém 170+300g | 140+250g | 120+200¢
PInéné knedliky (kynuté, tvarohove) 250 g 220 g 180 g
- posyp 759 60 g 45¢
- maslo 259 209 15¢g
Téstoviny na sladko 280 g 220 g 200 g
- posyp 45¢ 409 3049
- maslo 259 209 15¢g
Krupicova kase 300¢g 260 g 220 g
- posyp 25¢ 229 2049
- maslo 15¢g 12 g 10g¢g
IV. PFilohy

Omacka 160 g 130g 100 g
Stava k masu 100 g 80¢ 60 g
Zelenina vafena, dusena (Spenat, zeli, kapusta, 125 g 100 g 90g
mrkev,...)

Brambory varené, bramborova kase, gnocchi 250 g 200 g 170 g
Bramborovy salat 300¢ 2509 200 g
RyZe dudena 160 g 140 g 100 g
Téstoviny vafené, Spagety 200 g 180 g 150 g
Knedliky houskové 1809 (6ks) | 1509 (5ks) | 10049 (3 ks)




Knedliky bramborové 2009 (7ks) | 160g(5ks) | 100g (3 ks)
Pecivo kusové — rohlik, pletynka (1 kus cca 50 g) 1,5ks 1,5ks 1,5ks
Pecivo krajené — chléb, bageta, veka 100 g 809 60 g
Strouhany syr 159 10g 8¢
VI. Moucéniky, salaty, dezerty, napoje

Salat zeleninovy, kompot 120 g 100 g 70 g
Zeleninova obloha 509 409 3049
Dresing, studena omacka 509 409 3049
Okurek sterilovany 1ks 1/2 ks 1/2 ks
Tvarohovy krém, jogurt, puding, 100g/1ks | 80g/lks | 70g/1ks
ovocna presnidavka

Napoj 200 ml 200 ml 200 ml




