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HRAVÉ UČENÍ
pro předškolní děti na ZŠ Svitavy, Felberova 2

zaměřené na rozvíjení schopností 
a dovedností předškoláků hravou formou



JAK PRACUJEME?
•	 hravou formou 
•	 společně s rodiči

ČEMU POMÁHÁME?
•	 vytváření návyků potřebných pro osvojení čtení, psaní a počítání
•	 rozvoji potřebných schopností společně a ve vzájemné souhře
•	 bezproblémovému zvládání procesu učení

JAKÝ JE OBSAH A STRUKTURA LEKCÍ?
•	 rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
•	 činnosti zaměřené na rozvoj vnímání, řeči, prostorové orientace  

a početních představ 
•	 vysvětlení každé činnosti a seznámení s jejím účelem
•	 vysvětlení významu a cíle jednotlivých činností a jejich souvislosti 

se čtením, psaním a počítáním
•	 používání názorných pomůcek a pracovních listů
•	 výběr atraktivních aktivit
•	 kombinace jednotlivých činností
•	 zadání dalších cvičení na domácí práci k upevnění navozených 

dovedností

PROČ JE DŮLEŽITÁ PŘÍTOMNOST RODIČE?
•	 získává náměty pro práci s dítětem
•	 sleduje, co je potřeba procvičovat
•	 učí se, jak rozvíjet potřebné schopnosti dítěte
•	 vidí reakce dítěte a jeho zapojení do práce
•	 vytváří si reálnější náhled na schopnosti, ale i limity svého dítěte
•	 tráví čas s dítětem při společných činnostech
•	 má možnost odborné konzultace

CO ROZVÍJÍME?
•	 jemnou motoriku a grafomotoriku

•	 procvičování prstů a celkové uvolnění svalů
•	 cviky k uvolňování ruky (obtahování předkreslených tvarů)
•	 napodobování konkrétních grafických tvarů (základy psaní)

•	 řeč a myšlení
•	 procvičování motoriky mluvidel (protřepávání jazyka,  

vyvozování zvuků)
•	 procvičování artikulační obratnosti (říkadla a jazykolamy)
•	 dechová cvičení (výdrž s dechem, jeho usměrňování)
•	 zaměření na obsahovou stránku řeči (vyprávění pohádek,  

poznávání významů slov, hledání protikladů a přirovnání,  
tvoření různých tvarů slov) 

•	 sluchové rozlišování
•	 cvičení zaměřená na rozvoj pozornosti k sluchovým vjemům
•	 rozvoj sluchové paměti
•	 sluchová analýza a syntéza (rozklad slov na hlásky a jejich  

opětovné skládání)
•	 vnímání rytmu a melodie řeči

•	 zrakové vnímání
•	 postup od globálního vnímání celku k vnímání detailů
•	 vnímání barev a tvarů
•	 zrakové rozlišování
•	 zraková analýza a syntéza
•	 rozvíjení zrakové paměti

•	 prostorovou a pravolevou orientaci
•	 porozumění prostorovým pojmům (od jednodušších  

až k pravo-levé orientaci) a jejich kombinace
•	 matematické představy

•	 procvičování předmatematických představ a pojmů
•	 určování základních geometrických tvarů a jejich třídění
•	 upevňování spojení čísla s představou množství


