Bezlepkova dieta

Jidelni listek 12. 10. — 16. 10. 2026
Pondéli
polévka duo mrkev s kukufici /7/
1. chilli con carne s vepi. masem, chléb BLP, ochucené mléko /7/

Utery
polévka zeleninova s kapanim /3,7,9/
1. veprovy platek s horcici /10/, ryze, ¢aj

Streda
polévka Cesnekova /3,9/
1. veprova pecené, kapusta duSena, brambory /7/, ¢aj

Ctvrtek
polévka hrachova /7/
1. hovézi pecené Stépanska /3/, ryze, zeleninovy bar, sirup

Patek
polévka kulajda /3,7,12/
1. téstovinovy salat s tunniakem /3,4,7,9,10,12/, ¢aj

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jidelni listek obsahuije alergeny: 1-psenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sGjové boby, séja, 7-mléko, 8-
skoridpkové plody, 9-celer, 10 — hoi¢ice, 11-sezamova semena 12- oxid sifiity a siFicitany

Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci skolni jidelny.
Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut’!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



