Bezlepkova dieta
Jidelni listek 14.9. - 18.9. 2026

Pondéli
polévka bramborova s houbami /7,9/
1. Spanélska paella s kuFecim masem sypana syrem /7,12/, ¢aj

4

Utery
polévka kvétakova /3,7,9/
1. cikanska pecené /12/, ryze, kompot s jogurtem /7/, sirup
Stieda
polévka hovézi s celestynskymi nudlemi /3,7/
1. segedinsky gulas /7/, houskové knedliky BLP /3,7/, voda s citronem a
bylinkami

Ctvrtek
polévka fazolova s klobasou /7/
1. francouzské brambory /3,7,10/, zeleninovy bar, ¢aj

Patek
polévka lusténinova /9/
1. rybi filé zapecené se zeleninou /4,7/, bramborova kase /7/, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- soéjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFicitany
Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci skolni jidelny

Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



