Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 16. 3. - 20. 3. 2026

Pondéli
polévka Cesnekova s brambory /3, 7, 9/
1. tilapie peCena na masle a bylinkach /4, 7/, zelenina grilovana
(hrasek, kukurice, duo mrkev) /7,9/, brambory ve slupce (grenaile) /7/,
caj

I4

Utery
polévka zeleninova s kapanim /3, 7, 9/

1. segedinsky gulas /7/, BLP knedliky /3, 7/, sirup

Streda
polévka Spenatova s vejci /3, 7/
1. veprovy rizek smazeny /3, 7/, brambory /7/, ovocny bar, mléko /7/

Ctvrtek
polévka kureci vyvar s BLP téstovinou /9/
1. kureci kung — pao s araSidy /5, 6, 9/, ryZe basmati, zeleninovy bar,
caj

Patek

polévka minestrone krémova /7, 9/
1. veprova panenka prirodni /7/, fazolky na anglické slaniné /7, 9/,
SCouchané brambory s cibulkou /7/, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sdjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFiCitany

Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouct Skolni jidelny

Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotiebe!



