Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 16. 6. - 20. 6. 2025

Pondéli
polévka porkova s brambory /7, 9/
1. veprové vypecky, bramborové knedliky /3, 7/, ¢ervené zeli /12/, ¢aj
Utery
polévka kapustova s ajvarem /7/
1. fazolové lusky na smetané /7, 12/, brambory /7/, vejce /3/, ¢aj

Sti‘eda
polévka frankfurtska s bramborem
1. ryZova kasSe sypana kakaem /6, 7/, mléko /7/

Ctvrtek
polévka kureci vyvar s BLP nudlemi /9/
1. Savnaté kureci mini karbanatky /3, 7, 9/, bramborovo batatova
kaSe s peCenou zeleninou /7/, ¢aj

Patek
polévka kminova s vejci /3, 7, 9/
1. tilapie (sladkovodni ryba) pecena na masle a bylinkach /4, 7/,
grenaile /7/, sirup
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sdjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFiCitany
Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouct Skolni jidelny
Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut! Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



