Bezlepkova dieta

Jidelni listek 19. 10. — 23. 10. 2026
Pondéli
polévka Spenatova
1. kureci kung-pao /5,6,7/, ryZze, sirup

Utery
polévka bramborova s houbami /9/
1. kureci karbanatek s ¢ervenou fFepou, anglickou slaninou a cizrnou /7/,
Stouchané brambory /7/, voda s citronem a bylinkami

Stireda
polévka kapustova s ajvarem /7/
1. svickova veprova pecené /7,9,10,12/, houskové knedliky BLP /3,7/, sirup

Ctvrtek
polévka kminova /3,9/
1. veprovy platek s anglickou slaninou a syrem /7/, brambory /7/, ¢aj

Patek
polévka kvétakova /3,7/
1. boloniska omacka s vepr. masem /7/, téstoviny BLP,
zeleninovy bar, mléko /7/

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jidelni listek obsahuije alergeny: 1-psenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sdjové boby, séja, 7-mléko, 8-
skoidapkové plody, 9-celer, 10 — ho¥cice, 11-sezamova semena 12- oxid siFiéity a siiicitany

Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci Skolni jidelny.
Za pripravu odpovida Katerina Jarosova.

Prejeme dobrou chut’!

Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



