Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 2. 3. - 6. 3. 2026

Pondéli
polévka frankfurtska s brambory /7/
1. veprové ragu s rajCaty a parmazanem /7, 9/, BLP téstoviny, Slehany
tvaroh /7/, ¢aj

Id

Utery
polévka zeleninova s pohankou /7, 9/

1. srbské kureci rizoto sypané syrem /7, 12/, okurek steril., mléko
ochucené /7/

Stieda
polévka hrstkova /7, 9/
1. kotlikovy gulas s veprovym masem a paprikami /7, 9/, BLP
toastovych chléb, zeleninovy bar, ¢aj

Ctvrtek
polévka porkova krémova /7/
1. Savnaté kureci mini karbanatky /3, 7, 9/, bramborovo batatové
pyreé /7/, zelenina na medu (Cervena repa s mrkvi) /7, 9/, sirup

Patek

polévka rajska s BLP téstovinou /7, 12/
1. mahi mahi (mo¥ska ryba) prirodni na masle a bylinkach /4, 7/,
grenaile (brambory ve slupce) /7/, ovoce, Caj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- séjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — ho¥Cice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICIty a siFiCitany

Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouci Skolni jidelny

Za pripravu odpovida Lucie Trtilkovad. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



