Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 5. 1. - 9. 1. 2026

Pondéli
polévka zeleninova s kapanim /3, 7, 9/
1. masové kuli¢ky /3, 7/, rajska omacka /12/, BLP téstoviny /3/, sirup

4

Utery
polévka Spenatova s vejci /3, 7/
1. sekana pecené /3, 7, 10/, Souchané brambory /7/, okurky steril., ¢aj

Streda
polévka bramborova s houbami /7, 9/
1. ¢oCka na kyselo /12/, vejce /3/, BLP bagetka, zeleninovy bar, Caj

Ctvrtek
polévka zelna s jemnou klobasou /7, 9/
1. veprova pecené na houbach /7/, ryze, ovocny bar, mléko /7/

Patek
polévka hrachova /7, 9/
1. kureci stehno pecené na zeleniné /7, 9/, bramborova kase /7/, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- soéjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFicitany
Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouct Skolni jidelny

Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



