Bezlepkova dieta
Jidelni listek 7.9. - 11.9. 2026
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Pondéli

polévka zeleninova s kapanim /3,7,9/
1. Sunkofleky BLP s uzenym masem /3,7,9/, steril. okurek, Caj

4

Utery
polévka cizrnova /7/

1. kifupavé kureci stripsy se sezamem /3,7,11/, brambory /7/, ovocny
bar, sirup

Streda
polévka rybi /3,4,7,9/
1. kureci jatra na cibulce, ryze, mléko /7/

Ctvrtek
polévka zeleninova krémova /3,7,9/
1. veprové kulicky v rajské omacce /3,7,12/, téstoviny BLP, voda s
citronem a bylinkami

Patek
polévka kminova /3,9/
1. bramborovy gulas s uzeninou 7, BLP pecivo, ¢aj
Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- séjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — ho¥Cice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICIty a siFiCitany
Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci Skolni jidelny

Za pripravu odpovida Lucie Trtilkovad. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



