Bezlepkova dieta
Jidelni listek od 2. 3. - 6. 3. 2026

Pondéli
polévka kvétakova krémova /7, 9/
1. masové kuli¢ky zapecené se syrem /3, 7/, zelenina (hrasek, kukufrice,
baby karotka) /7/, brambory ve slupce (grenaile) /7/, dresing /3, 7, 9/,
¢aj
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Utery
polévka cizrnova /7, 9/

1. veprova pecené se Sipkovou omackou /7, 9, 10, 12/, BLP knedliky /3,
7/, ¢aj

Streda
polévka kminova s vejci /3, 7, 9/
1. ryZova kaSe sypana kakaem /6, 7/, ovocny bar, caro /7/

Ctvrtek
polévka bramborova s houbami /7, 9/
1. hovézi pecené Stépanska /3, 7/, jasminova ryZe, sirup

Patek
polévka drozd’ova /3, 7, 9/
1. karbanatek peceny/7/, bramborovo mrkvova kase /7/, zeleninovy
bar, ¢aj
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Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sdjové boby, sdja, 7-
mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10 — hoicice, 11-sezamova semena 12- oxid
SIFICity a siFiCitany

Jidelni listek sestavil Lubos Popelka, vedouct Skolni jidelny

Za pripravu odpovida Katerina JaroSova. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotiebe!



