
 

Bezlepková dieta 
 

Jídelní lístek 9. 11. – 13. 11. 2026 

´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´      

Pondělí 

polévka zelná červená s klobásou /7/ 

1 hrachová kaše s cibulkou /7/, párek, vejce /3/, ster. okurek,  

    chléb BLP, sirup 

 

      

Úterý 

polévka hráškový krém s krutony /3,7/ 

1. vepřové na houbách /7/, rýže, čaj 

 

 

Středa 

polévka s vločkami BLP /3,9/ 

1. . sekaná pečeně plněná (v. maso) /3,7,9,10,11/, bramborová kaše /7/,  

    steril. okurek, mléko /7/ 

 

 

Čtvrtek 

polévka luštěninová /9/ 

1. kuřecí rizoto sypané sýrem /7,9/, čaj 

 

Pátek 

polévka kuřecí vývar /9/ 

1. losos na másle a bylinkách /4,7/, bramborová kaše /7/, tzaziki /3,7,10/, 

    zeleninový bar, voda s citrónem 

´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´´ 
Jídelní lístek obsahuje alergeny: 1-pšenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- sójové boby, sója, 7-mléko, 8-

skořápkové plody, 9-celer, 10 – hořčice, 11-sezamová semena  12- oxid siřičitý a siřičitany 
 

Jídelní lístek sestavila Jana Vašíčková vedoucí školní jídelny. 
Za přípravu odpovídá Lucie Trtílková. Přejeme dobrou chuť!   
Změna vyhrazena! 
Strava je určena k okamžité spotřebě!  


