Bezlepkova dieta

Jidelni listek 9. 11. — 13. 11. 2026

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Pondéli
polévka zelna ¢ervena s klobasou /7/
1 hrachova kase s cibulkou /7/, parek, vejce /3/, ster. okurek,
chléb BLP, sirup

Ve

Utery
polévka hraskovy krém s krutony /3,7/

1. vepiové na houbach /7/, ryze, €aj

Stieda
polévka s vlo¢kami BLP /3,9/
1. . sekana pecené plnéna (v. maso) /3,7,9,10,11/, bramborova kase /7/,
steril. okurek, mléko /7/

Ctvrtek
polévka lusSténinova /9/
1. kuFeci rizoto sypané syrem /7,9/, ¢aj

Patek
polévka kureci vyvar /9/
1. losos na masle a bylinkach /4,7/, bramborova kase /7/, tzaziki /3,7,10/,
zeleninovy bar, voda s citronem

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- s6jove boby, séja, 7-mléko, 8-
skoridpkové plody, 9-celer, 10 — hoi¢ice, 11-sezamova semena 12- oxid sificity a siFiitany

Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci skolni jidelny.
Za pripravu odpovida Lucie Trtilkova. Prejeme dobrou chut’!
Zmeéna vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



