Bezlepkova dieta

Jidelni listek 28. 9. — 2. 10. 2026
Pondéli
Statni svatek

-,

Utery
polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami /3,9/

1. ¢ofka na kyselo /12/, vejce /3/, steril. Okurek, BLP chléb, ¢aj

Stieda
polévka hovézi s téstovinou BLP
1. Stavnaté minikarbanatky ( €. Fepa, mrkev, med) /3,7,9/,
Stouchané brambory, zeleninovy bar, voda s citrusy a matou

Ctvrtek
polévka brokolicovy krém /3,7,9/
1. filé pecené na masle a bylinkach /4,7/, grilovana zelenina /9/,
brambory grenaille /7/, sirup

Patek

polévka kulajda /3,7,12/
1. kureci rizoto sypané syrem /7,9/, zeleninovy bar, ¢aj

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jidelni listek obsahuje alergeny: 1-pSenice, 3-vejce, 4- ryby, 6- séjove boby, séja, 7-mléko, 8-
skoridpkové plody, 9-celer, 10 — hoi*¢ice, 11-sezamova semena 12- oxid sificity a siFicitany

Jidelni listek sestavila Jana Vasickova vedouci skolni jidelny.

Za pripravu odpovida Katerina Jarosova. Prejeme dobrou chut!
Zména vyhrazena!

Strava je urcena k okamzité spotrebé!



