Felberova

Zakladni skola Svitavy, Felberova 2

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

C.j.: ZSF/832/2024

Vypracovala: Mgr. Jana Pazderova, feditelka Skoly
Spisovy znak: 1.2.2.

Skartacni znak: Al0

Pedagogicka rada projednala dne: 28. 8. 2024

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 28. 8. 2024

Smérnice nabyva Gc¢innosti ode dne: |1. 9. 2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které
tvofi soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zédkladé€ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim
sttednim, vys$s$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) vydavam jako statutarni organ
Skoly tuto smérnici.

1. Organizace lyZzafského vycvikového kurzu vychéazi z ustanoveni zadkona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolského zakona v platném znéni, zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace, zakonem ¢.
258/2000Sb. o ochrané vetfejného zdravi, vyhladskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazt déti, zaka a studentt a
touto smérnici Skoly.

2. Organizace a fizeni lyzaiského vycvikového kurzu (LVK)

2.1. Reditelka $koly vydava smémici k lyzatského vycvikového kurzu jako sou¢ast organiza¢niho
fadu skoly.

2.2. Reditelka $koly pisemné povéiuje organizaci a vedenim lyzafského vycvikového kurzu
pedagogického pracovnika skoly.

2.3. Délka vyjezdu jedné tfidy nebo skupiny zakli neptfesahne 5 vyucovacich dnii v jednom
Skolnim roce.

2.4. Vedouci lyzatského vycvikového kurzu zajistuje akci tak, aby byla dodrzena nasledujici
pravidla:

a) Pisemn¢ zpracuje ¢asovy harmonogram akce, vzdélavaci a vychovny program vyjezdu, véetné
doby jeho trvani a personalniho zabezpeceni fadného dohledu nad zéky a ekonomickych podminek
a pfedlozi ke schvaleni feditelce Skoly.



b) Na LVK se vysilaji zaci zejména sedmého ro¢niku zakladni Skoly, kurz 1ze doplnit zaky vyssich
ro¢niki. Skola miize na LVK vyslat jen dit8, které je zdravotné zptisobilé k Giéasti na ném (posudek
vydava lékar), nejevi znamky akutniho onemocnéni (napt. horecky nebo priijmu) a ve 14 dnech
pfed odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo
podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni (toto prohlaSeni odevzdavaji rodice
pfi odjezdu, nesmi byt starsi vice nez jeden den). Zdravotni zpusobilost ditéte pro ucast na skole v
prirod¢ nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich
sluzeb v oboru praktické 1ékatstvi pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte a
pisemné prohlaseni ptedlozi zakonny zastupce vysilajici skole.

¢) Zpracuje pisemnou informaci o akci pro rodice zakli a zavaznou piihlasku, ve které uvede
zejména Souhlas s oSetfenim ditéte, souhlas sucasti na LVK a dopravou, prohlasenim o
bezinfek¢nosti, o dobé odjezdu a ptijezdu, vybaveni zaka, vysi kapesného a podminkach
bezpecného chovani zakti v dobé LVK. Zakonni zastupci svym podpisem potvrdi, Ze informace
prevzali.

d) Zajisti pisemnou smlouvu s dodavatelem sluzeb. Veskeré smlouvy podepisuje feditelka skoly.

e) Vyjezd je pro pedagogické pracovniky Skoly pracovni cesta podle zdkoniku prace. Podminky
pracovni cesty jsou dany zidkonem ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace v platném znéni.
Zaméstnancim podle néj ndlezi plat a zaroveil nahrady cestovnich vyloh. Vedouci vyjezdu

zpracuje predem kalkulaci vyloh zvlast’ pro zaky a zvlast pro pedagogicky doprovod.

f) Pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt organizuje vedouci lyzaiského vycvikového
kurzu zejména pedagogicky dohled, veetné nalezitého dohledu nad nezletilymi zaky, Zakim
prokazatelné udéli pisemné pokyny, které kromé potieby ukdznéného chovani a dodrzovani
rezimu platného po dobu cesty zamé#i podle okolnosti na prevenci moznych rizik. O konkrétnim
pouceni pied uskutecnénim LVK poftidi zapis potvrzeny podpisy tcastniki.

0) Vsechny osoby, které se podileji na organizaci akce, seznami vedouci prokazatelnym zptsobem
s organizaci akce, bezpecnostnimi piedpisy a piisluSnymi pradvnimi ptedpisy, zdsadami
poskytovani prvni pomoci (zdravotnik vede denik).

h) Do deseti dnii po skonceni akce ptedlozi feditelce Skoly zpravu a zpracuje o akci propagacni
material pouZitelny k propaga¢nim tceltim skoly.

ch) V soucinnosti s ekonomkou $koly zpracuje vytactovani akce.

3. Pro zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajisténa nahradni vyuka v jiné t¥id¢, zpravidla nejbliz§iho
ro¢niku.

4. Vylouceni zakt z LVK

Zakonni zastupci zaki jsou povinni se seznamit se smérnici o organizaci lyZatského vycvikového
kurzu, ktera je k nahlédnuti na webovych strankach skoly, a dale se zakonem ¢. 561/2005 Sb., §
22, odst. 3., podle kterého jsou povinni informovat Skolu o zmén¢ zdravotni zptisobilosti,
zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv
na prubéh zahrani¢niho vyjezdu. V pftipadé, Ze ze strany zakonnych zastupc zakt nebudou
dodrzeny podminky pro ucast zakt na lyzatském vycvikovém kurzu stanovené vyse uvedenymi
smérnicemi a zakony, mohou byt tito zaci ze zajezdu vylouceni.

Vedouci lyzaiského vycvikového kurzu ma pravo vyloucit zaky z akce v ptipadg, ze:

e chovani zaku je v pribéhu lyzatského vycvikového kurzu v rozporu se skolnim fadem;



zacl jsou zdravotné nezpusobili lyzaiského vycvikového kurzu a v pfipad€ Gcasti na ném
by mohli ohrozit zdravi a bezpe¢nost nejen svou, ale i ostatnich uc¢astnik;

nastanou jiné okolnosti zabranujici ucasti zakt na lyzarském vycvikovém kurzu (napf.
neprovedeni platby vyjezdu ve stanoveném terminu apod.).

Zamyslené vylouceni zakt z vyjezdu je vedouci povinen s predstihem konzultovat s vedenim Skoly
a se zdkonnymi zastupci zaku.

5. Bezpecnostni zasady pro LVK

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyZzaiského vycviku.

Pted vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaki.

Dodrzovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadeét pred vycvikem rozcvi¢ku a poznani terénu.

U lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a zdsadach jizdy na vleku.
Pted zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih.
Vylouc¢it z vycviku nemocné zaky.

Druzstvo mé nejvice 15 zaku.

Lyzatsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéten¢ho
druzstva, za zdravi a bezpec¢nost jeho ¢lend.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti druzstva.

Za krajné nepiiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) Zpravidla tieti den se zafazuje odpoc¢inkovy ptldenni program bez lyZaiského vycviku.

6. Rad LVK

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
K)
1)

LVK je soudasti $kolniho vyuéovani. Zaci jsou povinni pfi zajezdu plnit pokyny
vedouciho kurzu a instruktort.

Ugast viech zakti na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druzstev, kterd nesmi bez povoleni
instruktora opustit. Toto plati také pii vyletech a ostatnich pfesunech.

Onemocnéni a poranéni hlési zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi LVK.

Z4ci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem.

Zaci omluveni z vycviku nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

Povinnosti kazdého ucastnika LVK je udrZovat Cistotu a potadek na pokoji, ve
spolecenskych mistnostech a na hygienickych zatizenich. PouZivani elektrickych
spotiebicil, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho.

Koufeni a poZivani alkoholickych népojl je ptisné zakazano.

Lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji zéci v potadku a €istote. Lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

Penize a cenné predméty si mohou ucastnici LVK uloZit u vedouciho akce. Ztraty véci je
nutno ihned hlésit vedoucimu LVK.

Skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

Zaci jsou povinni dodrzovat denni ¥ad.

7. Zavéreéna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem $koly povéfen zastupce
teditelky skoly.
b) Zrusuje se piedchozi znéni této smérnice, jeji ulozeni se fidi spisovym fadem Skoly.



€) Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2024.

Ve Svitavach dne 28. 8. 2024

Mgr. Jana Pazderova
feditelka Skoly

Ptilohy smérnice.

=

Organizac¢ni zajisténi lyzatského vycvikového kurzu

Informace o lyzatském vycvikovém kurzu

3. Souhlas zakonnych zastupct se zafazenim zaku k lyzafskému vycvikovému kurzu
(ptihlaska)

Prohléaseni zakonnych zastupct zakl o bezinfek¢énosti

Pouceni o bezpecnosti a chovani pfi lyzaiském vycvikovém kurzu

Rezim dne

N

o oA



Ptiloha &. 1 k Smérnici k lyzafskému vvevikovém kurzu

Organizac¢ni zajisténi lyzatského vycvikového kurzu

(zpracuje vedouci akce, predlozi feditelce skoly jako podklad pro schvaleni akce)

Ttida:

Vedouci akce:

Dalsi zaméstnanci $koly urceni k zajisténi akce:

Jiné zletilé osoby ¢inné na akci/funkce:

Termin akce:

Misto a Cas odjezdu:

Misto a ¢as navratu:

Kdy byli rodice pisemné informovani o zajisténi akce:

Pisemny souhlas rodi¢u s ucasti ditéte na akci je zajistén:

Misto vyletu (trasa vyletu):

Dopravni prostiedek:

Cisla mobilnich telefonti pracovnikii ¢innych na akei:

Pouceni zaki o BOZP bylo provedeno — termin, kym:
Osnova tohoto pouceni se nachazi na spoleéném Google
disku.

Povinnosti vedouciho akce:

1. Zajistit dopravu s piislusnymi pravnimi piedpisy.

2. Poucit dospélé ucastniky akce a zaky o BOZP, zejména o dopravni kazni,
poskytovani prvni pomoci, organiza¢nim a casovém pribéhu celé akce, jejich
povinnostech. Dodrzovat specifické predpisy podle charakteru akce a poucit
0 nich zaky.

3. Béhem celé akce fidit a kontrolovat praci vSech dospélych osob cinnych
na akci.

4. Zajistit dostateCnou informovanost zdkonnych zastupct zaku.

5. Zajistit od zakonnych =zastupct pisemny souhlas sucasti ditéte na
akci/prihlasku, véetné oznameni o jeho zdravotni zplsobilosti, bezinfekénosti
(pti vicedennich akcich) a souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb.

6. Zajistit dostate¢ny dohled nad zaky po celou dobu akce.

7. Narocnost ¢innosti béhem akce volit s ohledem na fyzickou zdatnost déti
a jejich zdravotni stav.

8. Zajistit pro ucastniky akce zdravotni péci (Iékarnicka, kontakty na l¢katskou
pomoc v misté akce).

9. Bez zbyte¢ného odkladu telefonicky informovat vedeni Sskoly o mimotfadnych
udalostech béhem akce, zejména 0 zméné programu, trasy ¢i ¢asového planu.

Datum:
Podpis vedouciho akce:

Podpis teditelky skoly:




Ptiloha &. 2 k Smérnici k lyzafskému vvevikovém kurzu

Informace o lyzatském vycvikovém kurzu

LViai‘Sk"’ V"ICVikOV"’ kurZ §k01ni rOk_ ©000000000000000000000000000

Datum:
Povéteni pedagogové:

Stravovani — plna penze, ¢aj béhem celého dne

Doprava: autobusem
Sraz a odjezd:
Ptijezd a ukonceni:

Povinné vybaveni:
1. Sjezdové lyZe se sefizenym bezpecnostnim vazanim, sjezdové lyzaiské boty, hole pro
sjezd, podle moZznosti vak na lyZe,
2. 2x obleceni na lyzovani (kombinéza, bunda + oteplovéky), dostatecné tepl¢,
3. obleceni pod vrchni odév (termo pradlo, tepla trika nebo roldky, mikiny, pun¢ochéace

apod.),

4. 2x Cepice, 2x rukavice (lyZafské, nepromokavé), vétsi mnozstvi teplych ponozek — do
lyzéaki i do chaty,

5. obleceni do chaty, pteziivky, pyzamo, nepromokavé zimni boty,

6. lyzafska ptilba (je mozno zapujéit Skolni, doporuc¢ujeme vlastni),

7. hygienické potieby — kapesniky, rucnik, mydlo, kartacek a zubni pasta, hieben, pletovy

krém (nejlépe s UV filtrem), balzdm na rty,

penize na vleky —cca ...... K¢ — ¢astka se tidi zdatnosti lyzate, kapesné dle uvazeni,

9. ockovaci prukaz, priikkaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekcnosti (zaci dostanou ve Skole) —

odevzdat pfi nastupu do autobusu,

10. zaci, jejichz prohlidka u détského lIékaie nemé v ockovacim prikaze datum v platném
roce vyjezdu, si nechaji 1ékafem potvrdit zdravotni zpiisobilost,

11. potvrzeni o sefizeni lyZi — u Skolni vybavy zajisti Skola za poplatek ......... Keé (=
pujcovné + sefizeni), u vlastniho vybaveni sta¢i potvrzeni rodica.

o

Dalsi vhodné vybaveni:
Lyzatske bryle, ¢elenka, §ala, krém na masaz nohou, psaci potieby, blok, stolni hry.

Platby:
1) Castka za plijéovné na lyzatfské vybaveni bude vybirana zaroveii s vydavanim lyzatskych setii
V m¢ésici prosinci.

2) Castka: ..u.eeunneen. /LVK

Cislo utu: 128 334 8369/0800
Variabilni symbol: die prilozeného seznamu, do poznamky platebniho prikazu uvedte jméno
ditete!




Ptiloha &. 3 k Smérnici k lyzafskému vvevikovém kurzu

Souhlas zakonnych zastupcu

Souhlasim s ucasti a dopravou svého ditéte na akci
Zakladni skoly Svitavy, Felberova 2. Beru na védomi, ze soucasti akce jsou individualni
rozchody zakd.

Souhlasim/nesouhlasim s tim, Ze mé dité muze dostat rozchod. *

O terminu jsem byl(a) Skolou podrobn¢ informovan(a).

Jsem si védom(a) toho, ze akce se muze zucastnit pouze zak, jehoz zdravotni stav neni touto akci
a jeji naroCnosti ohroZen a ktery nemuze zdravotn¢ ohrozit ostatni ucastniky.

Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy svého ditéte, na které je tieba brat zvlastni ztetel:

(napft. astma, diabetes...)

Svitavy

Podpis zakonného zastupce zaka

* nehodici se Skrtnéte

Souhlas zakonnych zastupcii

Souhlasim s ucasti a dopravou svého ditéte na akci
Zakladni skoly Svitavy, Felberova 2. Beru na védomi, Ze soucasti akce jsou individualni
rozchody zakd.

Souhlasim/nesouhlasim s tim, Ze mé dité¢ muze dostat rozchod. *

O terminu jsem byl(a) Skolou podrobn¢ informovan(a).

Jsem si védom(a) toho, Ze akce se mize zcastnit pouze Zak, jehoZ zdravotni stav neni touto akci
a jeji naro¢nosti ohrozen a ktery nemuze zdravotn€ ohrozit ostatni ucastniky.

Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy svého ditéte, na které je tieba brat zvlastni ztetel:

(napft. astma, diabetes...)

Svitavy

Podpis zakonného zastupce zaka

* nehodici se Skrtnéte



Piiloha €. 4 k Smérnici k lyzafskému vycvikovému kurzu

ProhlaSeni zakonnych zastupci o bezinfekénosti

Prohlasuji, Ze mé dit€ ..........coooiiiiiii e yNAT. i ,
DYALISEE . . .ottt ,
je zpisobilé zucastnit se lyzaiského vycvikového kurzu do.............ooooiiiiiii

vVterminuod ...................... O e,

Prohlasuji ve smyslu § 9 odst. 1 zakona ¢. 258/2000, o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni,
ze oSetiujici 1ékar ani okresni hygienik nenafidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci,
karanténni opatieni a ze dité¢ nejevi zndmky akutniho onemocnéni. Neni mi téz znamo, ze by
V poslednich 14 dnech pied odjezdem pftiSlo mé dité do styku s osobami nakazenymi infekénim

onemocnénim nebo podezielymi z nakazy.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdivé. Prohlasuji, Ze jsem nezatajil(a) zadné udaje o zdravotnim stavu svého ditéte, které by
mohly byt zavazné vzhledem k ¢innostem pfi zahrani¢nim vyjezdu (alergie, epilepsie, srazlivost
krve, onemocnéni srdce, diabetes apod.).

Uvadim seznam I¢ki, které mé dité pravidelné uziva a zplisob jejich uzivani. Dité je vybaveno

dostate¢nou zasobou léku.

* Dcera/Syn pravidelné uziva tyto 1éky

-nazev IEKU: o oo, ,davkovani: ...
- uzivani (zakrouzkovat): rano — v poledne — vecer

- I¢k bere zak (zakrouzkovat): samostatné — pod dohledem zdravotnika

- exspirace 1€kl (doba SPOtTEDY): . ...niinii i
- pocet predanych 1EKT: ... ... i

Datum (den odjezdu) ..................... Podpis zdkonného zastupce..............ooeiviininn..n.

* Nehodici se Skrtnéte.



Piiloha €. 5 k Smérnici k lyzafskému vycvikovému kurzu

Pouceni o bezpe¢nosti na LVK

Prohlasuji, ze jsem byl(a) sezndmen(a) s ptfedpisy BESIP, bezpeCnosti jizdy na lyzich
a chovani na svahu. Byl(a) jsem fadné poucen(a) o chovani a slusném vystupovani na vetejnosti,
V hromadnych dopravnich prostiedcich a na lyzafskych vlecich, o =zakazu drzeni
a pozivani alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek, o zdkazu sledovani televizniho vysilani po
22. hodin€ a o chovani a dodrzovani zasad bezpecnosti v ubytovacim zatizeni v obdobi konani
LVKVvterminuod ...........ccoeiiiiiiiiiinn,

Pti zjisténi koufeni, konzumace alkoholu a navykovych latek budou rodi¢e neprodlené
informovani a zak bude sankcionovan dle platného skolniho fadu.

Zaci maji prisné zakazano:

Vzdalovat se bez dovoleni pedagogického doprovodu z uréenych prostor,
Opoustét v noci pokoje (vyjma nutnosti jit na toaletu),

Honit se, zapasit a bit se na pokojich,

Otvirat bez dovoleni okna a vyklanét se z nich,

Navstévovat se na pokojich bez svoleni pedagogického doprovodu.

agrwbdE

Rad LVK

a) LVK je soudasti $kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktort.

b) Ucast vSech zakt na stanoveném programu a vycviku je povinna.

C) Zaci jsou pfi lyzafském vycviku rozdéleni do druzstev, kterA nesmi bez povoleni
instruktora opustit. Toto plati také pii vyletech a ostatnich piesunech.

d) Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi LVK.
e) Zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim Fadem.
f) Zaci omluveni z vycviku nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

g) Povinnosti kazdého tucastnika LVK je udrzovat Cistotu a potadek na pokoji, ve
spoleCenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich. Pouzivani elektrickych
spotiebicil, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho.

h) Koufeni a pozivani alkoholickych napoju je ptisné zakazano.

i) Lyzafskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v pofadku a Cistoté. Lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

J) Penize a cenné predméty si mohou ucastnici LVK ulozit u vedouciho akce. Ztraty véci je
nutno ihned hlasit vedoucimu LVK.

k) Skodu na zafizeni chaty je tieba ihned hlésit a hradi ji ten, kdo ji zptsobil.

I) Zaci jsou povinni dodrzovat denni fad.

Podpis uéastnika




Pfiloha &. 6 K lyzaiskému vycvikovému kurzu

ReZim dne

8.00 Budicek

8.15 Snidané
9.00-11.15 Dopoledni vycvik
11.45 Svacina
12.15-13.45 Odpoledni vycvik
14.45 Pozdni obéd
15.15-16.30 Narizeny klid
16.30 — 18:00 Osobni volno
18.00 Vecete
18.30-19.30 Pfednaska
19.30-21.00 Vecerni program

22.00 Vecerka



