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Č. j.:  ZŠF/832/2024                         

Vypracovala: Mgr. Jana Pazderová, ředitelka školy  

Spisový znak: 1.2.2. 

Skartační znak: A10 

Pedagogická rada projednala dne: 28. 8. 2024 

Směrnice nabývá platnosti ode dne: 28. 8. 2024 

Směrnice nabývá účinnosti ode dne: 1. 9. 2024 

Změny ve směrnici jsou prováděny formou číslovaných písemných dodatků, které 

tvoří součást tohoto předpisu. 
 

Obecná ustanovení 

 

Na základě ustanovení § 165, odst. 1., písm. a) zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) vydávám jako statutární orgán 

školy tuto směrnici. 

 

1. Organizace lyžařského výcvikového kurzu vychází z ustanovení zákona č. 561/2004 Sb., 

školského zákona v platném znění, zákona č. 262/2006 Sb., zákoníku práce, zákonem č. 

258/2000Sb. o ochraně veřejného zdraví, vyhláškou č. 106/2001Sb., o hygienických požadavcích 

na zotavovací akce pro děti, vyhláškou č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů a 

touto směrnicí školy. 

 

2. Organizace a řízení lyžařského výcvikového kurzu (LVK) 

 

2.1. Ředitelka školy vydává směrnici k lyžařského výcvikového kurzu jako součást organizačního 

řádu školy. 

 

2.2. Ředitelka školy písemně pověřuje organizací a vedením lyžařského výcvikového kurzu 

pedagogického pracovníka školy. 

 

2.3. Délka výjezdu jedné třídy nebo skupiny žáků nepřesáhne 5 vyučovacích dnů v jednom 

školním roce. 

 

2.4. Vedoucí lyžařského výcvikového kurzu zajišťuje akci tak, aby byla dodržena následující 

pravidla: 

 

a) Písemně zpracuje časový harmonogram akce, vzdělávací a výchovný program výjezdu, včetně 

doby jeho trvání a personálního zabezpečení řádného dohledu nad žáky a ekonomických podmínek 

a předloží ke schválení ředitelce školy. 



 

b) Na LVK se vysílají žáci zejména sedmého ročníku základní školy, kurz lze doplnit žáky vyšších 

ročníků. Škola může na LVK vyslat jen dítě, které je zdravotně způsobilé k účasti na něm (posudek 

vydává lékař), nejeví známky akutního onemocnění (např. horečky nebo průjmu) a ve 14 dnech 

před odjezdem nepřišlo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo 

podezřelou z nákazy, ani mu není nařízeno karanténní opatření (toto prohlášení odevzdávají rodiče 

při odjezdu, nesmí být starší více než jeden den). Zdravotní způsobilost dítěte pro účast na škole v 

přírodě nebo zotavovací akci posuzuje a posudek vydává registrující poskytovatel zdravotních 

služeb v oboru praktické lékařství pro děti a dorost. Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte a 

písemné prohlášení předloží zákonný zástupce vysílající škole. 

 

c) Zpracuje písemnou informaci o akci pro rodiče žáků a závaznou přihlášku, ve které uvede 

zejména souhlas s ošetřením dítěte, souhlas s účastí na LVK a dopravou, prohlášením o 

bezinfekčnosti, o době odjezdu a příjezdu, vybavení žáků, výši kapesného a podmínkách 

bezpečného chování žáků v době LVK. Zákonní zástupci svým podpisem potvrdí, že informace 

převzali. 

 

d) Zajistí písemnou smlouvu s dodavatelem služeb. Veškeré smlouvy podepisuje ředitelka školy. 

 

e) Výjezd je pro pedagogické pracovníky školy pracovní cesta podle zákoníku práce. Podmínky 

pracovní cesty jsou dány zákonem č. 262/2006 Sb., zákoníku práce v platném znění. 

Zaměstnancům podle něj náleží plat a zároveň náhrady cestovních výloh. Vedoucí výjezdu 

zpracuje předem kalkulaci výloh zvlášť pro žáky a zvlášť pro pedagogický doprovod. 

 

f) Pro zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků organizuje vedoucí lyžařského výcvikového 

kurzu zejména pedagogický dohled, včetně náležitého dohledu nad nezletilými žáky, žákům 

prokazatelně udělí písemné pokyny, které kromě potřeby ukázněného chování a dodržování 

režimu platného po dobu cesty zaměří podle okolností na prevenci možných rizik. O konkrétním 

poučení před uskutečněním LVK pořídí zápis potvrzený podpisy účastníků. 

 

g) Všechny osoby, které se podílejí na organizaci akce, seznámí vedoucí prokazatelným způsobem 

s organizací akce, bezpečnostními předpisy a příslušnými právními předpisy, zásadami 

poskytování první pomoci (zdravotník vede deník).  

 

h) Do deseti dnů po skončení akce předloží ředitelce školy zprávu a zpracuje o akci propagační 

materiál použitelný k propagačním účelům školy. 

 

ch) V součinnosti s ekonomkou školy zpracuje vyúčtování akce. 

 

3. Pro žáky, kteří se nezúčastní LVK, je zajištěna náhradní výuka v jiné třídě, zpravidla nejbližšího 

ročníku. 

4. Vyloučení žáků z LVK 

Zákonní zástupci žáků jsou povinni se seznámit se směrnicí o organizaci lyžařského výcvikového 

kurzu, která je k nahlédnutí na webových stránkách školy, a dále se zákonem č. 561/2005 Sb., § 

22, odst. 3., podle kterého jsou povinni informovat školu o změně zdravotní způsobilosti, 

zdravotních obtížích dítěte nebo jiných závažných skutečnostech, které by mohly mít vliv 

na průběh zahraničního výjezdu. V případě, že ze strany zákonných zástupců žáků nebudou 

dodrženy podmínky pro účast žáků na lyžařském výcvikovém kurzu stanovené výše uvedenými 

směrnicemi a zákony, mohou být tito žáci ze zájezdu vyloučeni. 

 

Vedoucí lyžařského výcvikového kurzu má právo vyloučit žáky z akce v případě, že: 

 chování žáků je v průběhu lyžařského výcvikového kurzu v rozporu se školním řádem; 



 žáci jsou zdravotně nezpůsobilí lyžařského výcvikového kurzu a v případě účasti na něm 

by mohli ohrozit zdraví a bezpečnost nejen svou, ale i ostatních účastníků; 

 nastanou jiné okolnosti zabraňující účasti žáků na lyžařském výcvikovém kurzu (např. 

neprovedení platby výjezdu ve stanoveném termínu apod.). 

Zamýšlené vyloučení žáků z výjezdu je vedoucí povinen s předstihem konzultovat s vedením školy 

a se zákonnými zástupci žáků. 

 

5. Bezpečnostní zásady pro LVK 

 

a) Řídit se metodickými pokyny k organizaci lyžařského výcviku. 

b) Před výcvikem zkontrolovat výzbroj žáků. 

c) Dodržovat metodický postup výcviku. 

d) Vybírat pro výcvik vhodný terén. 

e) Provádět před výcvikem rozcvičku a poznání terénu. 

f) U lanovky a vleků provést poučení o bezpečnosti a zásadách jízdy na vleku. 

g) Před zájezdem provést poučení o bezpečnosti na LVK a zapsat do třídních knih. 

h) Vyloučit z výcviku nemocné žáky. 

i) Družstvo má nejvíce 15 žáků. 

j) Lyžařský instruktor odpovídá za splnění výchovného a výcvikového programu svěřeného 

družstva, za zdraví a bezpečnost jeho členů. 

k) Výcvik se provádí v terénu, který odpovídá lyžařské vyspělosti družstva. 

l) Za krajně nepříznivých podmínek se výcvik omezuje nebo nekoná. 

m) Zpravidla třetí den se zařazuje odpočinkový půldenní program bez lyžařského výcviku. 

   

6. Řád LVK 

a) LVK je součástí školního vyučování. Žáci jsou povinni při zájezdu plnit pokyny 

vedoucího kurzu a instruktorů. 

b) Účast všech žáků na stanoveném programu a výcviku je povinná. 

c) Žáci jsou při lyžařském výcviku rozděleni do družstev, která nesmí bez povolení 

instruktora opustit. Toto platí také při výletech a ostatních přesunech. 

d) Onemocnění a poranění hlásí žáci pedagogickému dohledu a zdravotníkovi LVK. 

e) Žáci vykonávají službu dne, která se řídí pokyny vedoucího dne a denním řádem. 

f) Žáci omluvení z výcviku nesmějí bez povolení vedoucího opustit chatu. 

g) Povinností každého účastníka LVK je udržovat čistotu a pořádek na pokoji, ve 

společenských místnostech a na hygienických zařízeních. Používání elektrických 

spotřebičů, obsluha topení apod. se řídí pokyny vedoucího. 

h) Kouření a požívání alkoholických nápojů je přísně zakázáno. 

i) Lyžařskou výzbroj a výstroj udržují žáci v pořádku a čistotě. Lyže mohou být ukládány, 

opravovány a mazány pouze na místě k tomu vyhrazeném. 

j) Peníze a cenné předměty si mohou účastníci LVK uložit u vedoucího akce. Ztráty věcí je 

nutno ihned hlásit vedoucímu LVK. 

k) Škodu na zařízení chaty je třeba ihned hlásit a hradí ji ten, kdo ji způsobil. 

l) Žáci jsou povinni dodržovat denní řád. 

 

 

7. Závěrečná ustanovení 

 

a) Kontrolou provádění ustanovení této směrnice je statutárním orgánem školy pověřen zástupce 

ředitelky školy. 

b) Zrušuje se předchozí znění této směrnice, její uložení se řídí spisovým řádem školy.  



c) Směrnice nabývá účinnosti dnem: 1. 9. 2024. 

   

 

Ve Svitavách dne 28. 8. 2024 

 

 

 

 
______________________ 

    

 Mgr. Jana Pazderová 

 ředitelka školy 

 

 

Přílohy směrnice. 

 

1. Organizační zajištění lyžařského výcvikového kurzu 

2. Informace o lyžařském výcvikovém kurzu 

3. Souhlas zákonných zástupců se zařazením žáků k lyžařskému výcvikovému kurzu 

(přihláška) 

4. Prohlášení zákonných zástupců žáků o bezinfekčnosti 

5. Poučení o bezpečnosti a chování při lyžařském výcvikovém kurzu  

6. Režim dne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 1 k Směrnici k lyžařskému výcvikovém kurzu 

 

Organizační zajištění lyžařského výcvikového kurzu 
 

(zpracuje vedoucí akce, předloží ředitelce školy jako podklad pro schválení akce) 

 

Třída:   

Vedoucí akce:   

Další zaměstnanci školy určení k zajištění akce:  

Jiné zletilé osoby činné na akci/funkce:  

Termín akce:  

 

Místo a čas odjezdu:  

Místo a čas návratu:  

Kdy byli rodiče písemně informováni o zajištění akce:  

Písemný souhlas rodičů s účastí dítěte na akci je zajištěn:  

Místo výletu (trasa výletu):  

Dopravní prostředek:  

 

Čísla mobilních telefonů pracovníků činných na akci:  

Poučení žáků o BOZP bylo provedeno – termín, kým: 

Osnova tohoto poučení se nachází na společném Google 

disku. 

 

 

Povinnosti vedoucího akce: 

 

1. Zajistit dopravu s příslušnými právními předpisy. 

2. Poučit dospělé účastníky akce a žáky o BOZP, zejména o dopravní kázni, 

poskytování první pomoci, organizačním a časovém průběhu celé akce, jejich 

povinnostech. Dodržovat specifické předpisy podle charakteru akce a poučit 

o nich žáky. 

3. Během celé akce řídit a kontrolovat práci všech dospělých osob činných 

na akci.  

4. Zajistit dostatečnou informovanost zákonných zástupců žáků. 

5. Zajistit od zákonných zástupců písemný souhlas s účastí dítěte na 

akci/přihlášku, včetně oznámení o jeho zdravotní způsobilosti, bezinfekčnosti 

(při vícedenních akcích) a souhlas s poskytnutím zdravotních služeb.  

6. Zajistit dostatečný dohled nad žáky po celou dobu akce. 

7. Náročnost činností během akce volit s ohledem na fyzickou zdatnost dětí 

a jejich zdravotní stav.  

8. Zajistit pro účastníky akce zdravotní péči (lékárnička, kontakty na lékařskou 

pomoc v místě akce). 

9. Bez zbytečného odkladu telefonicky informovat vedení školy o mimořádných 

událostech během akce, zejména o změně programu, trasy či časového plánu. 

 

Datum:  

 

Podpis vedoucího akce: 

 

Podpis ředitelky školy: 



Příloha č. 2 k Směrnici k lyžařskému výcvikovém kurzu 

 

Informace o lyžařském výcvikovém kurzu 

 

Lyžařský výcvikový kurz školní rok – ………………………. 
 

Datum:   

Pověření pedagogové:  

 

Stravování – plná penze, čaj během celého dne 

 

Doprava: autobusem  

Sraz a odjezd:    

Příjezd a ukončení:  
 

Povinné vybavení: 

1. Sjezdové lyže se seřízeným bezpečnostním vázáním, sjezdové lyžařské boty, hole pro 

sjezd, podle možností vak na lyže, 

2. 2x oblečení na lyžování (kombinéza, bunda + oteplováky), dostatečně teplé, 

3. oblečení pod vrchní oděv (termo prádlo, teplá trika nebo roláky, mikiny, punčocháče 

apod.), 

4. 2x čepice, 2x rukavice (lyžařské, nepromokavé), větší množství teplých ponožek – do 

lyžáků i do chaty, 

5. oblečení do chaty, přezůvky, pyžamo, nepromokavé zimní boty, 

6. lyžařská přilba (je možno zapůjčit školní, doporučujeme vlastní), 

7. hygienické potřeby – kapesníky, ručník, mýdlo, kartáček a zubní pasta, hřeben, pleťový 

krém (nejlépe s UV filtrem), balzám na rty, 

8. peníze na vleky – cca ……Kč – částka se řídí zdatností lyžaře, kapesné dle uvážení, 

9. očkovací průkaz, průkaz pojištěnce, potvrzení o bezinfekčnosti (žáci dostanou ve škole) – 

odevzdat při nástupu do autobusu, 

10. žáci, jejichž prohlídka u dětského lékaře nemá v očkovacím průkaze datum v platném 

roce výjezdu, si nechají lékařem potvrdit zdravotní způsobilost, 

11. potvrzení o seřízení lyží – u školní výbavy zajistí škola za poplatek ……… Kč (= 

půjčovné + seřízení), u vlastního vybavení stačí potvrzení rodičů. 

 

Další vhodné vybavení: 

Lyžařské brýle, čelenka, šála, krém na masáž nohou, psací potřeby, blok, stolní hry. 

_____________________________________________________________________ 
 

Platby: 

1) Částka za půjčovné na lyžařské vybavení bude vybírána zároveň s vydáváním lyžařských setů 

v měsíci prosinci. 

 

2) Částka: …………./LVK 

 

    Číslo účtu: 128 334 8369/0800 

    Variabilní symbol: dle přiloženého seznamu, do poznámky platebního příkazu uveďte jméno 

dítěte! 

 

    Splatnost:……  

 

 

 



Příloha č. 3 k Směrnici k lyžařskému výcvikovém kurzu 

 

Souhlas zákonných zástupců  

 

Souhlasím s účastí a dopravou svého dítěte ______________________________ na akci 

Základní školy Svitavy, Felberova 2. Beru na vědomí, že součástí akce jsou individuální 

rozchody žáků.   

 

Souhlasím/nesouhlasím s tím, že mé dítě může dostat rozchod. * 

 

O termínu jsem byl(a) školou podrobně informován(a). 

 

Jsem si vědom(a) toho, že akce se může zúčastnit pouze žák, jehož zdravotní stav není touto akcí 

a její náročností ohrožen a který nemůže zdravotně ohrozit ostatní účastníky.  

Upozorňuji na tyto zdravotní problémy svého dítěte, na které je třeba brát zvláštní zřetel:   

 

_______________________________________________________ (např. astma, diabetes…) 

 

Svitavy ___________________ 

 

Podpis zákonného zástupce žáka _________________________ 

 

 

* nehodící se škrtněte 

 

 

 

 

Souhlas zákonných zástupců  

 

Souhlasím s účastí a dopravou svého dítěte ______________________________ na akci 

Základní školy Svitavy, Felberova 2. Beru na vědomí, že součástí akce jsou individuální 

rozchody žáků.   

 

Souhlasím/nesouhlasím s tím, že mé dítě může dostat rozchod. * 

 

O termínu jsem byl(a) školou podrobně informován(a). 

 

Jsem si vědom(a) toho, že akce se může zúčastnit pouze žák, jehož zdravotní stav není touto akcí 

a její náročností ohrožen a který nemůže zdravotně ohrozit ostatní účastníky.  

Upozorňuji na tyto zdravotní problémy svého dítěte, na které je třeba brát zvláštní zřetel:   

 

_______________________________________________________ (např. astma, diabetes…) 

 

Svitavy ___________________ 

 

Podpis zákonného zástupce žáka _________________________ 

 

 

* nehodící se škrtněte 

 

 

 



Příloha č. 4 k Směrnici k lyžařskému výcvikovému kurzu 

Prohlášení zákonných zástupců o bezinfekčnosti 

 

Prohlašuji, že mé dítě …………………………………………………, nar. …….………………, 

bydliště……………………………………………………………………………………………., 

je způsobilé zúčastnit se lyžařského výcvikového kurzu  do……………………………………… 

v termínu od …………………. do ……………………………. 

 

Prohlašuji ve smyslu § 9 odst. 1 zákona č. 258/2000, o ochraně veřejného zdraví, v platném znění, 

že ošetřující lékař ani okresní hygienik nenařídil výše jmenovanému dítěti, které je v mé péči, 

karanténní opatření a že dítě nejeví známky akutního onemocnění. Není mi též známo, že by 

v posledních 14 dnech před odjezdem přišlo mé dítě do styku s osobami nakaženými infekčním 

onemocněním nebo podezřelými z nákazy. 

 

Jsem si vědom(a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo 

nepravdivé. Prohlašuji, že jsem nezatajil(a) žádné údaje o zdravotním stavu svého dítěte, které by 

mohly být závažné vzhledem k činnostem při zahraničním výjezdu (alergie, epilepsie, srážlivost 

krve, onemocnění srdce, diabetes apod.). 

Uvádím seznam léků, které mé dítě pravidelně užívá a způsob jejich užívání. Dítě je vybaveno 

dostatečnou zásobou léků. 

 

 Dcera/Syn pravidelně užívá tyto léky 

- název léku: …………………………….…………., dávkování: …………….………………… 

- užívání (zakroužkovat): ráno – v poledne – večer 

- lék bere žák (zakroužkovat): samostatně – pod dohledem zdravotníka 

- exspirace léků (doba spotřeby): …………………………………….………………………..…. 

- počet předaných léků: ………………………………………………………….……………….. 

 

 

Datum (den odjezdu) …………………  Podpis zákonného zástupce………………………… 

 

 

 

 

 Nehodící se škrtněte. 

 



Příloha č. 5 k Směrnici k lyžařskému výcvikovému kurzu 

Poučení o bezpečnosti na LVK 

Prohlašuji, že jsem byl(a) seznámen(a) s předpisy BESIP, bezpečnosti jízdy na lyžích  

a chování na svahu. Byl(a) jsem řádně poučen(a) o chování a slušném vystupování na veřejnosti, 

v hromadných dopravních prostředcích a na lyžařských vlecích, o zákazu držení  

a požívání alkoholu, cigaret a jiných návykových látek, o zákazu sledování televizního vysílání po 

22. hodině a o chování a dodržování zásad bezpečnosti v ubytovacím zařízení v období konání 

LVK v termínu od …………………………... 

 

Při zjištění kouření, konzumace alkoholu a návykových látek budou rodiče neprodleně 

informováni a žák bude sankcionován dle platného školního řádu. 

 

Žáci mají přísně zakázáno: 

 

1. Vzdalovat se bez dovolení pedagogického doprovodu z určených prostor, 

2. Opouštět v noci pokoje (vyjma nutnosti jít na toaletu), 

3. Honit se, zápasit a bít se na pokojích, 

4. Otvírat bez dovolení okna a vyklánět se z nich, 

5. Navštěvovat se na pokojích bez svolení pedagogického doprovodu. 

 

Řád LVK 

 

a) LVK je součástí školního vyučování. Žáci jsou povinni při zájezdu plnit pokyny vedoucího 

kurzu a instruktorů. 

b) Účast všech žáků na stanoveném programu a výcviku je povinná. 

c) Žáci jsou při lyžařském výcviku rozděleni do družstev, která nesmí bez povolení 

instruktora opustit. Toto platí také při výletech a ostatních přesunech. 

d) Onemocnění a poranění hlásí žáci pedagogickému dohledu a zdravotníkovi LVK. 

e) Žáci vykonávají službu dne, která se řídí pokyny vedoucího dne a denním řádem. 

f) Žáci omluvení z výcviku nesmějí bez povolení vedoucího opustit chatu. 

g) Povinností každého účastníka LVK je udržovat čistotu a pořádek na pokoji, ve 

společenských místnostech a na hygienických zařízeních. Používání elektrických 

spotřebičů, obsluha topení apod. se řídí pokyny vedoucího. 

h) Kouření a požívání alkoholických nápojů je přísně zakázáno. 

i) Lyžařskou výzbroj a výstroj udržují žáci v pořádku a čistotě. Lyže mohou být ukládány, 

opravovány a mazány pouze na místě k tomu vyhrazeném. 

j) Peníze a cenné předměty si mohou účastníci LVK uložit u vedoucího akce. Ztráty věcí je 

nutno ihned hlásit vedoucímu LVK. 

k) Škodu na zařízení chaty je třeba ihned hlásit a hradí ji ten, kdo ji způsobil. 

l) Žáci jsou povinni dodržovat denní řád. 

 

 

                                                                     Podpis účastníka          

  

  

 



Příloha č. 6 k lyžařskému výcvikovému kurzu 

Režim dne 

 

8.00   Budíček 

8.15   Snídaně 

9.00 – 11.15  Dopolední výcvik 

11.45   Svačina 

12.15 – 13.45  Odpolední výcvik 

14.45   Pozdní oběd 

15.15 – 16.30   Nařízený klid 

16.30 – 18:00  Osobní volno 

18.00   Večeře 

18.30 – 19.30  Přednáška 

19.30 – 21.00  Večerní program 

22.00   Večerka 

 


