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 4.-7.5. Foceni

Uz trénuj pozy!

Pro prvni stupen

} 7.5. Den s 1ZS

} 1.a 8.5. Volno!!

Svatek prace a Den vitézstvi

d 29 ¥ Vyjimecny den

Vyména zaku a ucitelu
Nezapomen se véas domluvit!

Nezapomente nacvicovat...

} 24.6. POKOS

} 3.6. Felberiada

Pro druhy stupen
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Jaky byl vas nejoblibenéjsi predmét ve Skole?
Nikdy jsem nemela vylozeneé nejoblibenéjsi
pfedmét. Ve vétSiné pfedmétu bylo néco, co mé
zajimalo a bavilo.

Jak jste se dostala k uceni CeStiny a proc¢ udite
zrovna tento predmét?

Diky moji babicce jsem uz na zakladni Skole zacala
hodne cist. Tento konicek me neopustil ani na stredni
skole, proto jsem se rozhodla jit studovat prave cCesky
jazyk a literaturu. Studium mi zaroven poslouzilo jako
,vymluva® na otazku, pro¢ porad sedim u knizek
misto toho, abych treba uklizela.
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Ceho chcete dosdhnout b&hem uéeni?
Chtela bych, aby se zaci nebali chybovat a aby je
neopoustéla chut ucit se nové véci i mimo Skolu.

Co je Vas nejvétsi uspéch?
Za svuj nejvétsi uspéch povaZzuji to, Ze
jsem zvladla udeélat fidicsky prukaz na
prvni pokus.
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Jaky je Vas nejlepSi/nejoblibenéjsi/nejzajimavéjsi
zazitek z vyletu nebo tfeba i Skolni akce?

To je tézka otazka. Priznam se, Ze me nenapada
zadny konkrétni zazitek, ktery bych vyzdvihla nad
ostatni. Vylety a Skolni akce si ale vzdy uziju,
protoze zaky muzu poznat zase z jiné stranky.

Kdybyste nebyla ucitelka, ¢im byste byla?

Libila by se mi prace spojena s prirodou nebo se zviraty,
napr. kynolog, strazce narodniho parku, pripadne néjakeé
" lesnickeé prace.

Jak travite svij volny ¢as? Jaké mate konicky?

Ve volnem case rada ctu, chodim na prochazky do
prirody, pracuju na zahrade, obcas neco upecu.
Také me bavli turistika.




Mate oblibenou knihu, kterou byste “,
doporuéila Zadkum nebo ostatnim vyuéujicim? %
Rada se vracim k PySe a predsudku od Jane "‘
Austenove. Je to pro me kniha spojena s .
odpocinkem. Pokud se chci zasmat, tak sahnu .
po Saturninovi od Zdenka Jirotky. "
Z&ktm bych doporudila tfeba knihy Ndsobky sedmi
(Holly Goldberg Sloan), Lampicka (Annet Schaap)
nebo Mojenka (Olga Stehlikova).

Naopak kniha, kterou opravdu nedoporucujete?
Zadna takova zatim neni.

Co byste vzkazala ¢tenafum Skolniho ¢asopisu?
Vsem Ctendfum dékuji, Ze si na pfecteni ¢asopisu nasli
chvilku ve svém volném case. A take preji hodne sil do
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Pani u&itelka se pta d&ti: ,Mate
ndkdo réd hudbu?”
Zvednou ruku Etyri Zaci a panf
uitelka jim rekne: ,Bezvadny,
vyneste ten klavir z prizemi do
druhého patra.”

,Co to tam mas, Josefe?”
.Nic, pane ugiteli.”
.TaK to schove).., a dave) pozor! .

Do 8Kolstvi se pry budou
nakupovat nové tablety. Pokud
yde o zna&ku, v&tdina u&itell chce
Neurol nebo |balgin.

,Pane uciteli, )Qk bude
vypadat test?”
,No.. dostanete papiry
a tam budou otazKy.”

St&Zuje si uditel kolegovi: ,Dostal )sem
neuvéritelnd blbou tFidu! UZ jim to vysvétluju
potFeti, uZ )sem to dokonce mezitim i )a
pochopil, ale oni porad nic!”



QoK miZete vydriet takovy
hluk?” pta se pan &lovéKa, ktery
na ulici pracuje se sbijeckou.
.Jsem zvykly, predtim j)sem u&il

na zakladni &kole."

NariKa si prviak: ,Ja jsem nechtdl chodit do §Koly a
ted' tu budu muset seddt do patnacti let!”
+A co mam Fikat )d,” ozve se u&itel, ,)a tu musim
c zustat do Sedesatit”

Ucitelka se nedopatrenim dostane do pekla. Bloumd, rozhliZi se,
nakonec si zaleze do koutku a pozoruje cvrkot, aZ )i tam najde
pri Kontrole Lucifer: ,Proboha, Zenska, co tu dilate, tohle je
n&jake) nesmysl, vy preci patFite do nebe. Tohle je peklo.”
Peklo? A ja myslela, Ze to je velka prestavka.”

Zapomndla jsem v Kabinetd
glébus, ale to nevadi. Horéa&ku,

pojd'K tabuli a pomalu se Znas také néjaky dobry vtip?
otace) Kolem své osy.” Dej védét nasim redaktordom!

(Viktorie Aldorfova,

Jana Sdrkova)










Peceme mazanec
Peceme beranka
Pec¢eme oboji

Nepeceme nic

Pleteme pomlazku

Kupujeme pomldzku

Chodime koledovat

Nechodime koledovat
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Proc nestaci jen umet cist
Mozna si rikas, ze kdyz umis Cist, mas vyhrano. Jenze
ono to neni tak jednoduché. Dulezité totiZz neni jen
precist slova, ale taky jim opravdu rozumeét.

Spousta déti si sice text
precte, ale ne vzdy pozna, co
je pravda a co je jen nazor.
Nékdy je takeée tézké poznat,

jestli je informace na
internetu duvéryhodna. A to je
dnes hodné dulezité - tteba

aby ses nenechal nachytat na
falesne zpravy nebo podvody.

Ukazuje se taky, ze déti, které ctou rady, tomu vétSinou
lépe rozumi. Naopak kdo ¢te jen z povinnosti (nebo
vibec), ma to pak téZsi.

Cteni tedy neni jen Skolni ukol, ale pomaha ti lépe se
vyznat ve svété, chapat informace a délat spravna
rozhodnuti. Proto se vyplati ¢ist - a hlavné prfemyslet
o tom, co ctes.

Takze ¢ti...



Jak dopadli ostatni?

Z4aci dostali otazku, co by udélali, kdyby dostali e-mail
od mobilniho operatora, ve kterém se piSe, ze vyhrali
chytry telefon. K jeho ziskani staci kliknout na odkaz a
vyplnit do formulare své osobni udaje. Stalo se ti uz
nékdy néco podobného?

VétsSina Zaka povaZuje za vhodné ovéfit si pravost e-mailové
adresy, pripadné informace o takové vyhfe pfimo na
webovych strankach operatora.

P¥ibliZné tf¥etina Zzaku si ale nemyslela, Ze by bylo vhodné
neklikat na odkaz a e-mail ignorovat.

Polovina zaku by dle svého vyjadfeni na e-mail odpovédéla
a 38 % se domniva, Ze je vhodné co nejdrive kliknout na
odkaz a vyplnit formular.

Volba reakce na nevyzadany e-mail od mobilniho operdtora
oznamujici vyhru chytrého telefonu (%, CR)

Zdroj: CSI, PISA 2018

na webovych strankach mobilniho operatora si ovérit,
zda je tam uvedeno néco o nabidce chytrého telefonu

oveérit e-mailovou adresu odesilatele

smazat e-mail a neklikat na odkaz

odpovédét na e-mail a pozadat
o vice informaci o chytrém telefonu

kliknout na odkaz a co nejdrive vyplnit formular

il

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10
@ velmivhodnd @ docelavhodnd @ nepiilis vhodnd

Zdroj:https:/statistikaamy.csu.gov.cz/cist-se-musi-umet










Bodyshaming

Rikal vam nékdy nékdo, Ze jste hordi neZ ostatni,
protoze vasSe télo nespliuje predstavy o krase?
Mohla to byt poznamka na veéetsi nos, tlusté nohy,
maly zadek.. prili§ tuény, prili§ hubeny, dosadte si
sami.

“Kamo, tak tohle ne,” meli byste si Tict. A proc?
ProtoZze to, co na vas ten nekdo zkousel, byl
bodyshaming (¢ti bodysSejmink). Jde o Sikanu a
poniZovani kvuli vzhledu. Casto poniZuji pravé ti,
ktefl majil se sebou nejaky problém, a proto si to
vybijeji na ostatnich. Jsem slabej, tak budu rikat, ze
jsi slabej ty, abych se citil lip. Chapes?

JenZe kdy?Z se to zvrtne, muZe mit
holka nebo kluk, kteri byli
bodyshamovani, docela velkej
problém. MuZou se zacit vidét jako
zrudy, jako hnusny lidi, kte¥{ si
nezaslouzi snad ani byt. Mohou
prestat jist, trpet depresemi,
uzkostmi nebo si ublizovat.




A to vSechno jen proto, zZe se chteji porad porovnavat
s ostatnimi, protoze jim néjaky blbec Tekl, ze nejsou
dost hezci. Vzpomen si na ty trendy botoxem
napichanych mladych Zen a muZzu, ktefi v sobé maji
vic botulotoxinu nez krvinek a porad maji pocit, ze
musi mit to néco jesté vétsi, hladsi.. NemuZou
pfestat. I tam to muze sklouznout.

Takze co s tim?

Kdyz se na wvas nekdo pokusi bodyshaming
vytahnout, reknéte si ve své hlave rychle tohle:

ON MA PROBLEM, NE JA.

ON POTREBUJE POMOC, NE JA.

ON BUDE PORAD BOJOVAT S TiM, JESTLI JE DOST
DOBRY. NE JA.

Ale pozor! Hodne casto se nam rozjizdi trend, Ze staci
nejaka dobre minena rada od kamoSe nebo proste
fakt nevinna poznamka od cCloveéka, co si o vas de€la
starosti, a skoncite s nim nadobro s tim, Ze je to
bodyshamer a nezaslouzi si nic dobryho.

Takhle taky ne, kamo. Ne kazdy ti chce ublizit a ne
vSechno muze$ vypustit z hlavy. A kdyZ ti rodice
reknou, Ze se o tebe boji, protoZe funi§ do schodu a
na prochdzce s nimi ujde$ pul kilometru a musis si
sednout, tak neni neco sSpatne s nima. Snazi se ti
pomoct.



Podle statniho zdravotniho ustavu
méd vice nez 60 % Cecht nadvahu
a trpi ji az ctvrtina déti! Nadvaha
muze byt par kilo nahofe, ale to
nemusl tak wvadit. Probléem je
obezita, kterd zpusobuje zavazné
zdravotni potize. Ted ti to tak prijit
nemusi, ale za par let muZe§ mit
odrovnany klouby, unaveny srdce
a plice, zily a tepny ve fakt
Spatnym stavu. Tohle té muzZe
zabit.

A to je néco jinyho, nez kdyz té nekdo bodyshamuje,
aby ti ublizil. Nékdy to s tebou muZe nékdo myslet
dobre a jenom to Spatneé rict. Ale je to porad nejvic o
tobé - a pokud se ty citis skvéle a dokazes§ fungovat
bez problémau.. tak ten majaéek ani nezapine;j.
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Michaela Muzikova
Kristyna Tomsu
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Petr Hap
Nikola Sedlicka

Tereza Bruzickova

2 Ema Sauerova

Denisa Svobodova

Jachym Bolhaj

Linda Zabranova

Libor Sauer
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